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zBernhard Winter spict mil dor Sprache, mit Bndricken und Bildern, so leich unad lichovoll, als
haadle es sich um einen zerbrecalicher Schatz, den man mit Sorgfalt behandeln muss, Und on Schale
sind seine Mantras allemal, Sie crzdhlen von Innerem, Aulerem und dem, was cwisclion beidor
geschieht, und reigen uns darin cnen Sinn, der im Alltagstrabel viel wu ot b schen wird, Somil st
das Buck wic cine Auszeit, in der wir in eine poetische Welt @lntauchien und uny stirken, Die Texte
schirfen unsors Sinne, sodass wir die Dinge new s=hen and verstehen,s

A dern Vorwort von Birkel Wardcezki

Bernhard Winter, q=loren in Augaoura, (200 i dar MEan von barelen e erlilel dor gl
Prycholhiz-agedt no2ines Pravie Zuistst ensciien wue jbire Jm Saten war Mecht, Yiersig
Srhotraedthie srdein qules Wort - cor asmze Faul® Minchen 20150 Sr bl [0 c=in Schroi-
ben nehrom Suszsiciringer aiallen, v ele geies Teste wrdon vormant. ALS cia Frage, waian
ar Schritlaiz ler s, wqgl Berphand Winos ek sicha Winrs, cie clie Vel L 2o <Ii.--L]e'n BT el

Miri Haddick, azocron in Dilsseleat b are Roedorses bach dern Sladio v der Landzcaatos-
archizzkrir corstee soe s Ausbidung s verschicdzinzr Akedemion. Do fro schaloncs Kinsl
lerin st durcn Aussedurgen moln e Aoslans becarol Bisleng crschizoon wen the Das
Wor, sunn Banisy” (Lincenberg 2008 urd wialch ais G ockd® WGilehing #0785 o glauoe. das: Autarehnicsung
Kromtivitin 2che nur ans Krissn hersuy sowbossl, sondeer auch auz dem passfalichan 5 ok Qui Anfrepe miglich!




»Dieses Buch wersl,
Sce warjwbermf«

Barbel Warderzldi
Buchautorin und Psychotherapeutin
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»Bernhard Winter ist ein Tausendsassa in der Offentlichkeit - dass er
auch die leisen Register bedienen kann, zeigt diese so wunderbar illus-

i - lung.«
Hierke antns Sammbie:, Michac! Krilger, Lyriker und Prisicdent der

Bayerischen Akademie der Schénen Kinste, MInchen

nDhiese Mantras fliegen wie Sternschnuppen auf mich zu und ich ver-
suche, sie festzuhalten. Jede trigt einen Wunsch, ginen Gedanken, ein
Lied. Die wunderbaren Bilder umschmeicheln sie auf sanfte und gleich-
zeitig witzige Weise. Eine grofle Lesefreudel«

Prof. Bva lacgg, Pavchotherapeutin Lnd Sackbuchautorin, Berlin

»Sehr schdn; eine farbige Pracht, kongenial zu den starken Texten.«
Dr. Rudalf Walter, Publizist urd Herausgeber von ,einfach leben®, Freiburg



