PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE UND LEBENSBERATUNG

Fur wen bin ich da?

Wem kann ich nutzen?

Wer kommt zu mir?

BMW-Manager, die unter dem
Druckinihrer Arbeit leiden; Kin-
der und Jugendliche mit Angst
vor der Schule; Minner und
Frauen in Beziehungskrisen;
Unternehmerinnen, die auf-
grund der Corona-Einschran-
kungen um ihr wirtschaftliches
Uberleben kampfen; Familien,
in denen sich Zusammenhalt
und Miteinander aufgelost ha-

Praxis fur Psychotherapie

Termine nach Vereinbarung

ben; Menschen, die sich leer
fithlen und keinen Sinn in ihrem
Leben finden .. : Aus allen Al-
tersgruppen, aus unterschiedli-
chen Beweggriinden, aus Markt
Schwaben, aus Poing, aus vielen
Gegenden in Oberbayern kom-
men Hilfesuchende in meine
Praxis. Ich hore zu, ich denke
mit, ich fithle mich ein.

Und ich versuche zu nitzen:

Offene Sprechstunde ohne Anmeldung
Jeder 1. Samstag im Monat 10:00 — 11:00 Uhr

/

mit meinen Erfahrungen] mit
meinen Kontakten, mit einer
Psychotherapie, die den gan-
zen Menschen anspricht. Immer
geht es dabei um das Wachsen
von Selbstvertrauen und Zu-
versicht,.um Wege in Richtung
kérperliche und seelische Ge-
sundheit, um die Entwicklung
von Farbe und Konturen, um
Lebensgliick.

Mit ein paar Bildern zeige ich
Ilhnen meine Praxis und die Tii-
ren, die zu mir fithren: Herzlich
willkommen.

Psychotherapie Beratung

Coaching  Literatur

Marktplatz 31

Psychologischer Psychotherapeut
Autor  Lyrik, Sachbuch, Essay
Arztregister KV Bayern: 6400179

Unterbrau-Passage
85570 Markt Schwaben

Tel. 08121 22 37 100
Naheres zu mir auf www.winternetz.net und im E-Mail: winter.lyrik@t-online.de

Therapeuten-Bewertungsportal jameda.de




AUS BERNHARD WINTER: ANDERS BIN ICH UND DOCH NICHT

Das richtige Wort in der’
Psychotherapie mit Kindern

Worte kdnnen weh tun, Worte
kénnen gut tun. Das fangt an, be-
vor wir den Mund aufmachen: Be-
trachte ich den kleinen Menschen
bei mir in der Praxis als Fall, als
gestort, als Patient mit ADHS, als
dissozial, als Autisten .., hehme
ich die Begriffe fiir ihn aus mitge-
lieferten Klinikberichten oder Be-
wertungen der Schule—oder lasse
ich es erst einmal dabei: Da ist ein

Kind, dasistanders alsandere. Ein
Kind, das leidet, das es mit seiner
besonderen Art den Menschen
rundherum zurzeit nicht leicht
macht. Aber auch ein Kind, fiir das
alles moglich ist, ein Kind, das in
seinem eigentlichen Wesen so ist
wiewiralle.

Leitfrage kann sein: Wer bist du
wirklich, was macht dich aus? Wo

bist du gut, woriiber freust' du
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dich? Was willst du werden? Ein
guter Wegweiser flir samtliche

. Therapiestunden ist: Nach dem

suchen, das hilft, dass duwachsen
kannst, dass du stark wirst, we-
niger traurig, ein bisschen mehr

~ dliicklich. Immer gehtes dabeium -

das richtige Wort: im therapeu-
tischen Gesprach, beim Spielen,
zum Erklaren, als Gedicht oder in
einem Zauberspruch.

i

gestern in sparta
als ich dem blauen wellensittich
in seiner sprache
ehrliche antwort geben wollte
wurde mir auf einmal klar

ich hatte das pfeifen verlernt

und nahm dies zum anlass
mein leben neu zu beginnen

Das schénste und stirkste Zauber-
wort heifdt: Ich kann. Helfen wir
als Therapeuten, als Lehrerinnen,
als Eltern mit, dass aus unseren
Kindern Menschen mit Selbstver-
trauen werden. Das richtige Wort
stehtam Anfang




