se? Wie fiihlst du dich darin? Was ist dein
tiefstes Bediirfnis?“ Dann hére ich oft von
mangelndem Selbstwertgefiihl. Die Mutter
oder der Vater geben Sicherheit. Manch-

mal haben auch die Eltern das Bediirfnis
nach Symbiose: Sie kénnen die Tochter
oder den Sohn nicht loslassen, nicht frei-
geben. Eine enge Beziehung ist auch fiir
viele dieser Eltern Ersatz fiir das man-
gelnde Selbstwertgefiihl.-Doch wenn ich
weiter frage, dann erzdhlen die meis-
ten, dass sie darunter leiden, dass
sie das Gefiihl haben, eigentlich

gar nicht zu leben. Sie sehnen
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Selbstvertrauen

Schau mich an
Hor mir zu

Sei da
Und
ich

Wachse

Aus Wurzeln
Zu Bliite und Frucht

Bernhard Winter



