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FlieBen. Das Wasser als Psychotherapeut

»In meine Praxis kommen Menschen, die leiden: Junge und Alte, die einsam
sind; Manager, die den Druck nicht mehr ertragen; Paare, die die Liebe verlo-
ren haben; Kinder, die an der der Schule verzweifeln. Viele fithlen sich leer und
ausgetrocknet, koénnen keine Gefiihle spiiren, haben aufgehort sich zu bewe-
gen.

Psychotherapie ist Bewegung, der Fluss ist Bewegung: Beide konnen uns heffen,
in Fluss zu kommen. In ein Flieen, das uns verbindet: mit uns selbst, mit der
Natur, mit anderen Menschen, mit dem Ganzen. Am Fluss sitzen, an ihm ent-
langwandern, von einer Briicke in ihn hineinspiiren, ihn vom Ufer aus mit un-
seren Handen oder barfu§ berithren, mit dem ganzen Korper eintauchen: auf
viele Arten konnen uns Orte am flieRenden Wasser guttun. (

Gut fiir Nase, Ohr, Auge, Hand und Fuf3: Wir konnen den Fluss riechen, sein Rau-
schen in uns aufnehmen, seine Farben und seine Wellen auf uns wirken lassen,
fithlen wie kiihl und frisch er ist. Der Fluss schult unsere Sinne, hilft uns wach
und achtsam fiir die Schénheit der Natur zu werden.

Gut fiir unser Miteinander mit Wasser, Pflanzen und Tieren: Wir kénnen den Fluss
und das Leben in ihm und an seinen Ufern entdecken: die Forelle, den Eisvo-
gel, das Schilf, die Sumpfdotterblume, seine runden Kieselsteine. Der Fluss ver-
bindet uns mit der Schépfung, gibt uns das Gefiihl des Aufgehoben-Seins.

Gut fiir die Gemeinschaft mit anderen Menschen: Wir kénnen uns am Fluss mit
anderen treffen und an seinen Rastplitzen zusammen reden, essen, trinken,
beim Ufer-Wandern einander vorlesen, miteinander singen, musizieren. Der
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Bernhard Winter

Bernhard Winter arbeitet seit gut zehn
Jahren als Psychotherapeut in einer Pra-
xis in der Ortsmitte von Markt Schwaben.
Von 2002-2011 war er dort Biirgermeis-
ter, in seiner Amtszeit wurde im Zusam-
menwirken mit dem Wasserwirtschaft-
samt Rosenheim die Hochwasserschutz-
mafinahme Postanger ins Leben ge-
bracht: neben einem groflen Stauraum
ist dabei eine Naturlandschaft mit maan-
derndem Bach, artenreichen Biotopen
und vielen neuen Wegen und Plitzen
zum Verweilen entstanden. Auch mit sei-
ner Lyrik hat sich Bernhard Winter einen

Fluss hilft gegen allein sein, fiihrt Menschen zusammen.

lassen. Der Fluss ldsst uns den Sinn des Lebens ahnen.*

Gut fiir Herz und Seele: Wir konnen am Fluss sitzen, ihm zuschauen, mit ihm zur
Ruhe kommen, werden wie der Fluss. Von seinem Stromen und dem Kreislauf
des Wassers lernen, dass Vieles von selbst ans Ziel kommt, wenn wir es flieSen

Namen gemacht. Zuletzt ist erschienen:
Kurz und gliicklich. Vierzig Mantras fiir
ein gutes Leben (Verlag Neue Stadt,
2018).

www.winternetz.net

Gedanklicher Exkurs:

Gewadsserlandschaften — ein Mehrwert oder gar Basis
fiir unser Wohlbefinden

Sie wollen sich fit halten, dann finden Sie im Fitnesscenter exzel-
lente Bedingungen (Personalcoach, Cardio-Scanner usw.). Der
Nachwuchs soll sich bewegen, fiir unsere Kinder haben wir in den
vielen Indoorspielhallen mafSgeschneiderte und vor allem vom
TUV abgenommene Spielgerdte. Abenteurer, Piraten, Feen und
Pringessinnen, das Internet und die Hersteller von Plastikspiel-
zeugwelten bieten jedes Detail an, Lieferung oft frei Haus. Sie wol-
len sich entspannen, dann ist das heimische Sofa mit einem Tier-
film genau das Richtige. Fiir alles haben wir monothematisch be-
trachtet scheinbar das optimale Angebot entwickelt.

Also, warum Joggen, Spielen und Aufenthalt in der Natur?
Weil aus der Mensch-Naturinteraktion ein obgleich schwer mess-
oder beschreibbarer Mehrwert (,etwas Drittes) entsteht. Wir
fiihlen diesen Mehrwert und wir werden alle von diesem Mehr-
wert mehr benétigen. Wer in Coronageiten eine Woche Homeof-
fice zwischen Kiichentisch, Bett, Videokonferenz und gelegentli-

* cher KitaschliefSung sowie Homeschooling durchgestanden hat,

wird dies bestdtigen.
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Wir miissen uns eingestehen, dass eine intakte Natur und ein
wohnortnaher Zugang zu schénen Landschaften, sogar Basis fiir
unsere Gesundheit und Wohlbefinden sind und nicht ,,technisch
kompensiert werden kénnen. M. Friedrich und J. Rathmann [22]
schreiben: ,Gleichzeitig entwickelt sich dadurch eine neue Wert-
schdtzung fiir das Lokale, die ,,everyday landscapes® die dadurch
auch als therapeutische Landschaften erfahrbar werden und das
eigene Wohlbefinden steigern. In der regelmdfSsigen Beobachtung
der umgebenden Natur wird diese als Mitwelt erlebt und nicht als
blofle Umwelt wahrgenommen. Diese Naturwahrnehmung, im
Staunen iiber die Vielgestaltigkeit auch der unmittelbaren Wohn-
umgebung bildet eine wichtige Sdule fiir ein intensiveres Wert-
schdtzen der Natur.“

Es wirkt in hohem Maf3e erstrebenswert, an den Gewdssern in
der Bewirtschaftung und auch in der ffentlichen Wahrnehmung,
Impulse gu setzen und den erforderlichen Raum zu schaffen, um
das Potenzial dieses hohen immateriellen Wertes zu entfalten.
Vielleicht entsteht aus dieser Sichtweise auch der nétige Respekt,
um den damit einhergehenden Konfliktfeldern zu begegnen. Die
Chancen, dass Mensch und Natur gleichzeitig davon profitieren
konnen, stehen nicht schlecht. Und das Beste ist: wenn man will,
dann ldsst sich dieses Gratisangebot hdufig in unmittelbarer Nd-
he zur eigenen Haustiir finden, wir miissen es nur erkennen.

www.dwa.de/KW




